Programma en bepalingen Provinciale éi}) ~regio

midwest

kampioenschappen korte baan NH knzbk

Zaterdag 09 & Zondag 10 november (i.s.m. WZ&PC)
Spurd Leeghwaterbad
Leeghwaterpark 1, 1445 RA Purmerend

Juryvergadering : 14.00 uur
Inzwemmen : 14.00 uur
Aanvang wedstrijd :  14.45 uur

Zaterdag 16 & Zondag 17 november (i.s.m. ZPCH)
Sportcomplex Koning Willem Alexander
Bennebroekerweg 800, 2134 AB Hoofddorp

Juryvergadering : 12.30 uur
Inzwemmen : 12.45 uur
Aanvang wedstrijd :  13.15 uur

Wedstrijdprogramma

1. 400m vrije slag dames 11. 400m wisselslag heren

2. 50m vlinderslag heren 12. 50m vrije slag dames

3. 50m rugslag dames 13. 50m schoolslag heren

4. 200m wisselslag heren 14. 200 m rugslag dames

5. 4x200 m vrije slag dames 15. 4x100m wisselslag gemengd
Pauze & prijsuitreiking Pauze & prijsuitreiking

6. 100m wisselslag dames 16. 100m rugslag heren

7. 100m vrije slag heren 17. 100m schoolslag dames

8. 100m vlinderslag dames 18. 200m vrije slag heren

9. 200m schoolslag heren 19. 200m vlinderslag dames

10. 4x100 m vrije slag dames 20. 4x100m wisselslag heren

21. 400m vrije slag heren 31. 400m wisselslag dames

22. 50m vlinderslag dames 32. 50m vrije slag heren

23. 50m rugslag heren 33. 50m schoolslag dames

24. 200m wisselslag dames 34. 200m rugslag heren

25. 4x200m vrije slag heren 35. 4x100m vrije slag gemengd
Pauze & prijsuitreiking Pauze & prijsuitreiking

26. 100m wisselslag heren 36. 100m rugslag dames

27. 100m vrije slag dames 37. 100m schoolslag heren

28. 100m vlinderslag heren 38. 200m vrije slag dames

29. 200m schoolslag dames 39. 200m vlinderslag heren

30. 4x100m vrije slag heren 40. 4x100m wisselslag dames

Er wordt deze kampioenschappen met ETW gewerkt, met een voorstart en we kunnen gebruik
maken van rugslagstartsteunen.
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Plaatsing

Zwemmers die een limiet hebben behaald, zijn zeker van deelname aan de Provinciale
kampioenschappen korte baan. De plaatsing op de inschrijflijsten wordt bepaald aan de hand van de
inschrijftijden, ongeacht baanlengte.

Voor parazwemmers zijn de KNZB Paralimieten van toepassing. Deze tabellen zijn te vinden op de
website van de KNZB: KNZB | Topsport & Talentontwikkeling Para zwemmen

Zwemmers die op een nummer voor de A-kampioenschappen zijn geaccepteerd, zijn uitgesloten van
deelname aan het JJS-circuit.

Behalen van limieten

Limieten kunnen worden behaald in de periode 01-09-2023 t/m 27-10-2024.

De inschrijftijden dienen altijd de snelst gezwommen tijd in een 25m- of 50m-bad te zijn uit de
kwalificatieperiode te zijn.

Tijden van een startzwemmer in een estafette worden geaccepteerd, indien deze in het proces-verbaal
als zodanig zijn gewaarmerkt, met uitzondering van gemengde estafettes.

Tussentijden van individuele nummers worden geaccepteerd, indien deze in het proces verbaal als
zodanig zijn gewaarmerkt.

Ter controle dient bij alle inschrijftijden de datum en plaats van de wedstrijd vermeld te worden.
Inschrijvingen met niet controleerbare tijden zullen worden afgewezen.

Leeftijdscategorieén
Tijdens deze kampioenschappen wordt er zowel bij de jongens/heren als de meisjes/dames gezwommen in

diverse leeftijdscategorieén. Alle deelnemers kunnen uitsluitend in hun eigen leeftijdsgroep starten.
Zie onderstaande tabel voor de leeftijdsindeling, waarvoor ook de prijzen van toepassing zijn:

Categorieén individueel

014 (2011-2012)

016 (2009-2010)

018 (2007-2008)

019 en ouder (2006 en ouder)

Categorieén estafettes

2009-2012

Alle leeftijden vanaf 2012

Deelname parazwemmers

De Kampioenschappen staan open voor deelname door parazwemmers. Op basis van de limieten uit de
IMOAZ tijdentabellen kunnen zwemmers met een classificatie deelnemen.

Zij zwemmen op basis van de inschrijftijd geintegreerd met de valide zwemmers en kunnen ook
meedoen om de prijzen per programmanummer bij de valide zwemmers. Dat is alleen mogelijk op basis
van de gezwommen tijden.

Per weekend worden de beste 3 prestaties bij dames en heren (all-in, gesplitst per geslacht) volgens de
parapuntentabel gewaardeerd met medailles. Er zijn geen afzonderlijke prijzen voor parazwemmers per
programmanummer.
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Inschrijvingen
e De inschrijving sluit op dinsdagavond 29 oktober 2024 00:00 uur.

e De inschrijving geschiedt door het insturen van een Ixf- en een pdf-bestand. Het pdf bestand moet op
naam zijn en de startnummers en plaats/datum van inschrijftijd bevatten

e Alle bestandsnamen dienen uw verenigingsnaam te bevatten volgens het volgende voorbeeld:
2024-11-09=Zwemvereniging- PWK2024-inschr.Ixf
2024-11-09=Zwemvereniging- PWK2024-inschr.pdf

e Inschrijvingen mailen naar inschrijving.midwest@gmail.com. Als onderwerp in de mail vermelden
"Inschrijving PWK2024 - naam vereniging."

e U ontvangt altijd een ontvangstbevestiging (uiterlijk 31 oktober), alleen met deze ontvangstbevestiging
is de inschrijving definitief ontvangen.

e Kosteloos afmelden kan tot de maandagavond 20 uur (voor het eerste weekend 5-nov en voor het
tweede weekend 12-nov).

e Bij inschrijving van een parazwemmer dienen in het Ixf-inschrijfbestand de handicapcodes - classificatie
en eventuele dispensaties - meegestuurd te worden.

e Bij inschrijving van een zwemmer die aangesloten is bij een vereniging buiten de provincie of regio,
dient deze als BM ingeschreven te worden. Dit is van toepassing op (para)zwemmers die bij een OC
trainen buiten de eigen provincie of regio.

Estafettes

e Per programmanummer kan een zwemmer/ster slechts eenmaal in een estafetteteam uitkomen.

e Per vereniging kan met meerdere estafetteploegen op een nummer worden ingeschreven. Per
vereniging is 1 team verzekerd van een startbewijs. Worden er door een vereniging meerdere teams
ingeschreven, dan kunnen die teams alleen starten als er lege banen zijn of de wedstrijdduur het
toelaat.

e Na sluiting van de inschrijftermijn is verandering van de ingeschreven leeftijdscategorie niet
toegestaan. De oudste zwemmer van een estafetteploeg bepaalt de categorie.

e Bij het inschrijven van estafetteploegen geldt dat moet worden ingeschreven met opgetelde individuele
tijden van de vier zwemmers. Er gelden geen inschrijflimieten voor estafettes.

Aanvullen series

¢ Om te voorkomen dat er lege banen zijn, kunnen (B)onusinschrijvingen worden geaccepteerd.

¢ Zwemmers die zijn ingeschreven boven het aantal vastgestelde series c.q. met tijden boven de
limiettijden worden als reserve vermeld op de inschrijflijsten. Zij kunnen, vanaf —publicatiedatum
livetiming-, zelf op livetiming volgen op welke plaats zij reserve staan. Na het verstrijken van de
afmeldtermijn vindt definitieve plaatsing plaats.

e Aanvulling is mogelijk tot sluiting van de afmeldtermijn, zijnde Maandag 4 & 11 november 20.00 uur,
daarna zullen niet geplaatste zwemmers uit de deelnemerslijsten worden verwijderd.

e Ook zwemmers die op de reservelijst geplaatst zijn, dienen zich op de reguliere wijze af te melden
wanneer zij toch niet wensen te zwemmen.

e Bovenstaande geldt ook voor estafettes.

Series; indeling, wijzigingen, afmelden

e De series worden ingedeeld op basis van zwemtijden, ongeacht baanlengte.

e De Provinciale kampioenschappen korte baan vormen per dag één wedstrijd, wat inhoudt dat
schriftelijke afmeldingen uiterlijk voor aanvang van de eerste juryvergadering van de betreffende
wedstrijddag in het bezit van de organisatie moeten zijn.

¢ Afmeldingen die later worden gedaan zullen overeenkomstig het gestelde in artikel C 14.5 worden
beboet (zie tarievenlijst).

e Wijzigingen in estafettes dienen 30 minuten voor aanvang van het betreffende programmanummer
ingediend zijn bij het jurysecretariaat.
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Overige bepalingen:

Prijzen en prijsuitreiking:
e Voor elk programmanummer en elke leeftijdscategorie zijn er medailles.
e Voor de estafettes zijn ook medailles.
e De organisatie verzorgt de medailleceremonies zoals in de startlijst zichtbaar.
e Het dragen van minimaal een verenigings-T-shirt is verplicht tijdens de ceremonieén.

Verrekening startgelden
e Inschrijfgeld voor de kampioenschappen is als volgt:
o Individuele start: € 3,25
o Estafette: € 6,00
e Startgelden zijn verschuldigd mits zwemmers zijn geplaatst. Eventuele opgeroepen reserves zijn ook
startgeld verschuldigd. Er vindt geen restitutie plaats.
e De verschuldigde bedragen kunnen worden overgemaakt naar ZPCH: NL20 INGB 0003 5605 30
t.n.v. Zwem- en Poloclub Hoofddorp. Graag betalen voor de vrijdag voorafgaand aan het
wedstrijdweekend.

Medewerkers
e Het is verplicht om 1 medewerker aan te melden voor 1 wedstrijddag. U dient naam en voorkeur voor
dag en taak mee te sturen met uw inschrijving. Anders wordt de inschrijving niet verwerkt.
e Na het verstrijken van de inschrijfdatum zal een indeling gemaakt en verspreid worden.

Officials
e Het is verplicht per dag het aantal gevraagde juryleden op te geven bij de inschrijving. Mocht een
official zich afmelden dan moet de vereniging voor vervanging zorgen.

o 1-4 deelnemers: geen
o 5-10 deelnemers: 1
o 11 - 20 deelnemers: 2
o >21 deelnemers: 3

e Er gaat met ETW gewerkt worden.

Toegangsprijzen en programma’s

e De toegang is gratis.

e Er wordt in Hoofddorp (tweede weekend) gewerkt met een QR-code voor het toegangspoortje (buiten
de toezicht tijden bij het poortje). Verenigingen dienen deze code zelf te verspreiden onder de
zwemmers en bezoekers.

e In het zwembad zullen geen programma’s worden verkocht. Alle verenigingen krijgen het programma
per mail en moeten zelf zorg dragen voor de verspreiding onder ouders en ploegleiding.

Slotbepaling:

e Er zal 4 dagen een fotograaf aanwezig zijn voor het maken van foto’s. We zullen deze foto’s via een link
naar de verenigingen sturen, zodat de zwemmers daar voor privé gebruik daar hun foto’s vandaan
kunnen halen. Mocht er een zwemmer bezwaar hebben tegen het maken van foto’s, laat het van te
voren even weten (inschrijving.midwest@gmail.com) of geef het aan bij de fotograaf zelf op de dag.

e Er wordt gewerkt met zitplaats toewijzing in verband met de logistieke operatie die Kampioenschappen
heet.

e In Hoofddorp zal er een DJ komen met 2 boxen. Mocht u weten gevoelig te zijn voor wat harder geluid,
neem dan wat oordoppen mee.

o De organisatie behoudt zich het recht van wijziging voor indien de omstandigheden dit noodzakelijk
maken.

September 2024
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