
LAC CompeƟƟe SG TNH 

Kosten nog niet bekend. 

1) Vrijdag 13 oktober (Planeet) ZV Haerlem 

1. 200m vrije slag minioren 3-4 
2. 400m vrije slag minioren 5-6 
3. 800m vrije slag junioren-jeugd-senioren 

2) Zaterdag 10 februari (Boerhaavebad) DWT 

Inzwemmen 6:45 uur; Wedstrijd 7:15 uur; Einde 9:45 uur 
In samenwerking met de triatlon vereniging. 

1. 400m vrije slag minioren 3-4 
2. 800m vrije slag minioren 5-6 
3. 400m wisselslag junioren-jeugd-senioren 
4. 1500m vrije slag junioren-jeugd-senioren (ook voor triatleten) 

3) Zaterdag 13 april (Boerhaavebad) DWT 

Inzwemmen 6:45 uur; Wedstrijd 7:15 uur; Einde 9:45 uur 
In samenwerking met de triatlon vereniging. 

1. 200m wisselslag minioren 3-4 
2. 200m wisselslag minioren 5-6 
3. 400m wisselslag junioren 
4. 2000m vrije slag jeugd-senioren (ook voor triatleten) 

4) Vrijdag 17 mei (Planeet) ZV Haerlem 

1. 400m vrije slag minioren 3-4 
2. 800m vrije slag minioren 5-6 
3. 400m wisselslag junioren-jeugd-senioren 
4. 1500m vrije slag junioren-jeugd-senioren 

 

Categorie Periode 1 
1-9 t/m 31-1 

Periode 2 
1-2 t/m 15-7 

Periode 1 of 2  Open Water (3) 

Minioren 3 en 4 200m vrije slag 400m vrije slag 
200m wisselslag 

 250m 

Minioren 5 (en 6) 400m vrije slag 
200m wisselslag 

800m vrije slag 
200m wisselslag 

 500m 

Junioren 1 en 2 800m vrije slag 
200m wisselslag 

1500m vrije slag 
400m wisselslag 

 1000m 

Junioren 3 en 4 800m vrije slag 
200m wisselslag 

2000m vrije slag 
400m wisselslag 

1500m vrije slag 1500m 

Jeugd 1 en 2 800m vrije slag 
200m wisselslag 

2000m vrije slag 
400m wisselslag 

1500m vrije slag 2000m 

Senioren 800m vrije slag 
200m wisselslag 

2000m vrije slag 
400m wisselslag 

1500m vrije slag 3000m 
 

In rood: zit niet in ons LAC circuit gepland, dus andere wedstrijd uitzoeken 


