
LAC Haarlem 
 

Deel 1: Vrijdag 17 januari 

Inzwemmen en juryvergadering 17.15 uur 

Wedstrijd 17.45 uur 

Einde 19.15 uur 

 

200m vrije slag onder de 10 jaar 

400m vrije slag onder de 12 jaar 

800m vrije slag onder de 14, onder de 16, onder de 18 en boven de 18 jaar 

 

Kosten: 5 euro per start. 

In eerste instanƟe voor Team Noord Holland zwemmers, alleen bij plaats over ruimte voor externe 
zwemmers. 

 

 

 


