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Alkmaar 30-10-2022

LAC-wedstrijd DAW - KB - 1 - zondag 30 oktober 2022 om 14:00u (25 m)
Aanvangstijd juryvergadering: 13:15u

1. 1500m vrije slag - Dames
11 - 14 jaar (Junioren 4 en jonger)

15 - 16 jaar (Jeugd 1 en 2)
vanaf 17 jaar (Senioren 1 en ouder)

2. 1500m vrije slag - Heren
12 - 15 jaar (Junioren)

16 - 17 jaar (Jeugd 1 en 2)

vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)
3. 200m wisselslag - Dames

10 - 10 jaar (Minioren 5)
4. 200m wisselslag - Heren

10 - 11 jaar (Minioren 5 en 6)

5. 200m wisselslag - Dames
11 - 14 jaar (Junioren 4 en jonger)

15 - 16 jaar (Jeugd 1 en 2)
vanaf 17 jaar (Senioren 1 en ouder)

6. 200m wisselslag - Heren
12 - 15 jaar (Junioren)

16 - 17 jaar (Jeugd 1 en 2)

vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)
7.200m vrije slag -

8 - 9 jaar
8. 400m vrije slag - Dames

10 - 10 jaar (Minioren 5)
9. 400m vrije slag - Heren

10 - 11 jaar (Minioren 5 en 6)

10. 800m vrije slag - Dames
11 - 14 jaar (Junioren 4 en jonger)

15 - 16 jaar (Jeugd 1 en 2)
vanaf 17 jaar (Senioren 1 en ouder)

11. 800m vrije slag - Heren
12 - 15 jaar (Junioren)

16 - 17 jaar (Jeugd 1 en 2)

vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)



